
Das Rittergut Nickelsdorf ist ein lebendiger Ort des
Zusammenkommens – offen für neue Ideen und vielfältige
Perspektiven. Es bietet viel Raum und Platz, um aktiv zu
sein, zu entdecken, zu lernen und zu spielen. 

Mit unseren Bildungsangeboten möchten wir eine
nachhaltige und zukunftsfähige Lebensweise an Kinder und
Jugendliche vermitteln. Deshalb orientieren sich unsere
Bildungsmodule an der Bildung für nachhaltige Entwicklung
(BNE), ganz im Sinne der 17 Ziele für Nachhaltige
Entwicklung der Vereinten Nationen. 

Unsere Bildungsmodule können als einzelnes Modul oder
kombiniert als ganze Nachhaltigkeitswoche gebucht
werden. Die Module werden  in der Regel in Kleingruppen von
12-15 Teilnehmenden (TN) durchgeführt. 

Wir empfehlen nur ein Bildungsmodul pro Tag zu buchen,
damit die jungen Menschen die Möglichkeit haben, das
Gelernte zu reflektieren.

BILDUNGSANGEBOTE 2026 
auf dem Rittergut Nickelsdorf 

des Ländliche Kerne e.V.
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Im Durchschnitt tragen wir Deutschen ein Kleidungsstück nur viermal,
bevor es auf dem Müll landet. Doch wie wird so ein Pullover eigentlich
hergestellt? Beim Besuch unserer Schafe und beim Waschen, Kämmen,
Spinnen und Filzen von Wolle erfahren wir, welche Bedeutung die
Schafhaltung hat und wie Wolle verarbeitet wird. Je nach Alter können die
TN an verschiedenen Stationen mehr über Stoffe und deren Produktion
herausfinden. Gemeinsam suchen wir nach Lösungen, wie wir
nachhaltiger mit unserer Kleidung umgehen können.

Lehrplanbezug: Werken, Heimat- und Sachkunde, Schulgarten
Nachhaltigkeitsziele: 4, 6, 8, 12, 15
Alter: Vorschule / 1.-4.Klasse/ 5.- 6. Klasse
Durchführung in Kleingruppen
Dauer: ca. 3 h 
Kosten: 12,50 € pro Person

Papier begegnet uns jeden Tag, von früh bis spät – doch der hohe
Verbrauch hat Folgen. Bei einer Exkursion erleben wir den Wald hautnah.
Wir überlegen gemeinsam, welche Bedeutung er hat und erfahren, wie
lange ein Baum zum Wachsen braucht. In der Kreativwerkstatt
untersuchen wir den Papierverbrauch und Herstellungsprozess. Wir
schöpfen Recyclingpapier und gestalten es kreativ! Dabei reflektieren wir
die Zusammenhänge und Auswirkungen und erkennen unsere eigenen
Möglichkeiten zum Handeln. 

Vom Schaf zur Wolle – Woraus besteht unsere Kleidung?

Vom Baum zum Papier - Warum Papier eine Rolle spielt! 
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Lehrplanbezug: Werken, Heimat- und Sachkunde, Schulgarten
Nachhaltigkeitsziele: 3, 4, 6, 12, 13, 15
Alter: Vorschule / 1.-4.Klasse/ 5.- 6. Klasse
Durchführung in Kleingruppen
Dauer: ca. 3 h 
Kosten: 12,50 € pro Person

Unsere Bildungsmodule 

Themenbereich nachhaltiger Konsum
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Die Ernährung ist wichtig für unsere Gesundheit und Fitness. Sie
beeinflusst, wie gut wir denken oder schlafen können und wie wohl wir uns
fühlen. Doch sie hat nicht nur auf uns selbst Auswirkungen, sondern auch
auf das Klima, die Natur und andere Menschen. In diesem Modul
beschäftigen wir uns mit den Grundzügen einer gesunden und
nachhaltigen Ernährung. Bei einem Besuch in unserem Garten entdecken
wir, was gerade wächst und geerntet werden kann. Dann bereiten wir je
nach Saison einen gesunden Snack oder ein Getränk zu und genießen
diese gemeinsam.

Lehrplanbezug: Sachkunde, Biologie, Schulgarten
Nachhaltigkeitsziele: 2, 3, 4, 12, 13
Alter: alle Altersgruppen ab 1. Klasse
Durchführung in Kleingruppen
Dauer: ca. 3 h 
Kosten: 12,50 € pro Person

Iss dich fit! – gesunde und nachhaltige Ernährung

Der RundumFair-Parcours bietet TN einen Einstieg in das Thema fairer
Handel. Beim Weltspiel erfahren wir, wie Ressourcen und Bevölkerung
weltweit verteilt sind. Warum ist das so? Ist das fair? Zusammenhänge
zwischen dem eigenen Konsum, an den Beispielen Kakao, Kaffee,
Bananen, Jeans und Handys, und den Lebensbedingungen in anderen
Teilen der Welt werden an verschiedenen Stationen sichtbar. Es wird klar:
Wir alle können etwas tun für eine fairere Welt! 

Lehrplanbezug: Sozialkunde, Ethik, Religion
Nachhaltigkeitsziele: 1, 2, 3, 4, 6, 8,10, 12, 13, 16, 17
Alter: 5.-6. Klasse/ 7.-12. Klasse
Durchführung im Klassenverband
Dauer: ca. 3 h
Kosten: 12,50 € pro Person

Fairtrade Parcours - RundumFair 



Was krabbelt und kriecht in der Wiese? Welche Pflanzen wachsen dort?
Bei einem Streifzug über die Wiese werden das Ökosystem und seine
Bewohner unter die Lupe genommen. Gemeinsam entdecken wir die bunte
Vielfalt der Lebewesen und ihre Bedeutung für uns Menschen. 
An unserer Kletterwand lernen wir ein besonderes Tier kennen: den
Dunklen Wiesenknopf-Ameisenbläuling. Dieser Schmetterling hat einen
spannenden Lebenszyklus. An seinem Beispiel wird deutlich, warum die
Wiese ein schützenswerter Lebensraum ist. 

Wiesensafari – Pflanzen und Tiere entdecken! 
(von April bis September buchbar)
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Lehrplanbezug: Heimat- und Sachkunde, Schulgarten, Biologie
Nachhaltigkeitsziele: 4, 15
Alter: alle Altersgruppen ab Vorschule
Durchführung in Kleingruppen
Dauer: ca. 3 h (nur bei trockenem Wetter)
Kosten: 12,50 € pro Person

Bei einer Wanderung zum angrenzenden Waldgebiet kommen wir
Fledermäusen auf die Spur. Da Fledermäuse dämmerungs- bzw.
nachtaktiv sind, brechen wir erst kurz vor Sonnenuntergang auf – und
allein der Spaziergang in der Dunkelheit ist ein Abenteuer. Mit Hilfe eines
Batscanners suchen wir nach den Tieren und machen dabei ihre
Ortungsrufe für unsere Ohren hörbar. Mit ein wenig Glück huscht vielleicht
die eine oder andere über uns hinweg. Wir bekommen spannende
Einblicke in die Lebensweise und das Verhalten dieser faszinierenden
Tiere. Dabei werden wir auch entdecken, warum viele von ihnen bereits
gefährdet sind und wie wir diese faszinierenden Tiere schützen können.

Lehrplanbezug: Heimat- und Sachkunde, Biologie
Nachhaltigkeitsziele: 4, 15
Alter: alle Altersgruppen ab 1. Klasse
Durchführung im Klassenverband
Dauer: ca. 3 h 
Kosten: 12,50 € pro Person

Fledermaus – Nachtwanderung (von April bis Oktober buchbar)

Themenbereich Ökosysteme & Tiere



Nach fast 100 Jahren kehrt der Biber zurück an unsere Flüsse, baut fleißig
Dämme und verändert unsere Flusslandschaften. In diesem Modul lernen
wir den Biber genauer kennen und gießen uns als Andenken einen
beeindruckenden Biberfußabdruck. Nicht immer ist der Biber willkommen.
Durch seine Aktivitäten verursacht er auch Konflikte. Wir bauen
Flusslandschaften nach, um die positiven und negativen Einflüsse auf den
Hochwasserschutz und die Artenvielfalt am Wasser zu verstehen. 

Biberlandschaften – Wie Biber unsere Flüsse umgestalten 

5

Lehrplanbezug: Sachkunde
Nachhaltigkeitsziele: 4, 6, 11, 13, 15
Alter: 1.-4.Klasse/ 5.- 6. Klasse
Durchführung in Kleingruppen
Dauer: ca. 3 h 
Kosten: 12,50 € pro Person

Im Wald erleben wir eine andere Welt. Umgeben von mächtigen Bäumen
lauschen wir dem Rauschen der Blätter, gehen über das weiche Moos und
riechen die Düfte des Waldes. Wir entdecken, dass ein Wald viel mehr ist
als nur eine Ansammlung von Bäumen. Er besteht aus einer Vielfalt an
Pflanzen, Moosen, Farnen und bietet Tieren und Pilzen einen Lebensraum.
Gemeinsam schauen wir genau hin. Gemeinsame Aktivitäten schaffen ein
Naturerlebnis, das in Erinnerung bleibt. 

Lehrplanbezug: Sachkunde, Biologie, Schulgarten
Nachhaltigkeitsziele: 3, 4, 15
Alter: alle Altersgruppen ab Vorschule
Durchführung im Klassenverband
Dauer: ca. 3 h 
Kosten: 12,50 € pro Person

Wald mit allen Sinnen 



Wir machen uns gemeinsam auf zu einer Tour in den Wald. Unterwegs
werden spannende Aufgaben als Team gelöst. Alle sind gefragt, um die
Lösung zu finden. Das ist nicht immer einfach, manchmal braucht es viel
Geduld im Umgang mit den Teamkollegen. Aber mit einem fairen,
respektvollen Umgang und Toleranz kommen wir gemeinsam zum Ziel. Das
schafft Zusammenhalt in der Gruppe und ein unvergessliches Erlebnis. 

Vom Ich zum Wir – Teamtraining 
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Lehrplanbezug: Sachkunde, Sport
Nachhaltigkeitsziele: 4, 10, 16
Alter: alle Altersgruppen ab Vorschule
Durchführung im Klassenverband
Dauer: ca. 3 h 
Kosten: 12,50 € pro Person

Themenbereich Teambuilding

Sich etwas vorzunehmen und zu schaffen – das fühlt sich gut an, und ist
die beste Grundlage für Selbstvertrauen. Das Klettern an unserer 5 Meter
hohen Kletterwand ist dafür die perfekte Übung. Je nach Alter bietet das
Modul die Gelegenheit, Verantwortung zu übernehmen und
Zusammenarbeit mit einem Partner zu üben. 
In unserer Spielscheune ist Kreativität gefragt. Die TN versetzen sich in
andere hinein und arbeiten im Team zusammen, um sich einen
spannenden Parcours für das Partnerteam auszudenken.

Lehrplanbezug: Sport
Nachhaltigkeitsziele: 3, 4, 16
Alter: 3.-4. Klasse/ 5.-6. Klasse/ 7.-12. Klasse
Durchführung in Kleingruppen
Dauer: ca. 3 h (nur bei trockenem Wetter)
Kosten: 12,50 € pro Person

Klettern als Teamtraining



6

Auf spielerische und sportliche Weise werden die 17 Nachhaltigkeitsziele
(Sustainable Development Goals - SDG) der Vereinten Nationen vorgestellt.
Beim Discgolf versuchen wir, die Ziele mit Discs zu erreichen und lernen
sie dabei kennen. Es wird klar, jeder von uns hat viele Möglichkeiten eine
nachhaltigere Zukunft mitzugestalten. Gemeinsam sammeln wir kreative
Ideen, um im Großen wie im Kleinen aktiv zu werden!

SDG-Discgolf: 17 Ziele für eine Nachhaltige Entwicklung 

Lehrplanbezug: Sozialkunde, Sport
Nachhaltigkeitsziele: 1 - 17
Alter: 5.-6. Klasse/ 7.-12. Klasse
Durchführung im Klassenverband
Dauer: ca. 3 h 
Kosten: 12,50 € pro Person

Themenbereich Teambuilding



Klettern, Rutschen und Toben in unserer Spielscheune - das ist das Tollste
für die Kinder! Und wer möchte, kann ganz nebenbei sogar etwas über
Fledermäuse lernen. Da kann das Wetter auch ruhig mal etwas
durchwachsener sein.
Die Spielscheune ist nicht beheizt.
Kosten: 2,50 € pro Kind

Kniffelige Aufgaben müssen in Kleingruppen gelöst werden. Wir stellen die
Spiele  zur Verfügung (z.B.: Fröbelturm, Leonardo Brücke, Sackloch-Spiel,
Laufendes A, Flitzebahn…) und gemeinsam kann Teamgeist bewiesen
werden. Das Spiel wird in Eigenregie durchgeführt, eine Erklärung
erhalten Sie im Voraus. 
Kosten: 50 Euro 

Hier gibt es die Gelegenheit, Discgolf auf unserem Gelände
auszuprobieren. Beim Discgolf wird eine Wurfscheibe (Disc) von einem
festgelegten Abwurfpunkt mit möglichst wenigen Versuchen auf einen
Korb geworfen. 
Kosten: 30 Euro 

Mit dem GPS-Gerät durch den Wald, Caches suchen, Rätsel lösen und am
Ende vielleicht noch einen Schatz finden? Wir erläutern euch die
Funktionsweise der Geräte und wie die Tour angelegt ist, dann geht es los:
Ihr geht allein mit eurer Gruppe auf die Suche.
Kosten: 75 Euro 

Ein lustiges Teamspiel zum Erforschen des Geländes ab der 3. Klasse. Mit
Suchaufgaben, Rätseln, Team- und Zeichenaufgaben, die das Rittergut
Nickelsdorf mit seinen Vereinen vorstellen. 
Das Spiel wird in Eigenregie durchgeführt, eine Erklärung erhalten Sie im
Voraus. 
Kosten: 30 Euro 

Weitere Angebote
Zur Ausleihe und eigenständigen Nutzung

Spielscheune

Teamspiele

Discgolf (Discgolfkorb und versch. Discgolfscheiben)

Geocache-Tour

Rittergut-Spiel
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Ein gemeinsamer Filmabend ist etwas Wunderbares! 
Wir stellen die Technik (Laptop mit DVD-Laufwerk/ USB-Anschluss,
Beamer und Leinwand) zur Verfügung. Für einen gemütlichen Abend
müssen Fotos, selbsterstellte Filme oder Filme aus dem Medienzentrum
selbst mitgebracht werden. 
Kosten: 30 Euro

Was gibt es Schöneres bei einer Gruppenfahrt als gemeinsam am
knisternden Feuer zu sitzen? 
Wir bauen einen Holzstapel auf und legen Anzünder bereit. Nach dem
Abendbrot kann auf Wunsch ein Stockbrotteig bereitgestellt werden.  Die
Stöcke für das Stockbrot können bei einem Spaziergang im
nahegelegenen Wald gesammelt werden. Das Lagerfeuer obliegt der
Eigenregie.
Kosten: 30 Euro 

Beamer und Leinwand

Lagerfeuer/ Feuerkorb
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Die Gruppe unternimmt eine Wanderung bis nach Bad Köstritz (ca 7 km)
und steigt dort in die Schlauchboote ein, um anschließend nach Crossen
zurück zupaddeln. Buchung direkt über den Anbieter. 

Erik Naumann 
Telefon: 0175/3274974
Mail: erik@elster-rafting.de
Internet: www.elster-rafting.de

Kosten: 15 € pro Kind, 20 € pro Erwachsene*r, Mindestpreis 260 €, 
Teilnehmende: max. 30 Personen,
(min. 1 Erwachsene*r pro 10 Kinder erforderlich)

Der Mobile Escape-Room der Natura2000 Station “Obere Saale” kommt zu
uns auf das Rittergut Nickelsdorf. Die Story: „Es ist das Jahr 2052. Der
Planet Erde ist nahezu unbewohnbar geworden. Jetzt ist es noch nicht zu
spät, um die Erde für die Zukunft zu retten. Ein Zeitportal hat sich
geöffnet. Das Team reist in die Zukunft um herauszufinden, was heute
getan werden kann.“ Um die Zukunft zu retten und den Escape-Room zu
meistern, müssen die Teilnehmenden zusammenarbeiten, kombinieren,
Rätsel lösen und Schlüssel oder Codes finden und das alles im Wettlauf
gegen die Zeit. Buchung direkt über den Anbieter. 

Telefon: 036742/703014
Mail: escape-room@nfga.de
Internet: natura2000.nfga.de/os/escape/ 

Alter: 7. - 12. Klasse/ Erwachsene 
Teilnehmende: min. 15, max. 30
Dauer: 2 h
Kosten: ca. 100 € 

Schlauchboottour  auf der Weißen Elster 
von Bad Köstritz nach Crossen 

Escape Natura2052
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Angebote externer Anbieter

https://www.elster-rafting.de/


Unser Bildungsangebot wird durch das Thüringer Ministerium für Umwelt,
Energie, Naturschutz und Forsten, im Rahmen des Thüringer Programms
zur Förderung schulbezogener Jahresprogramme, der mit dem Thüringer
Qualitätssiegel „Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE)“ zertifizierten
Einrichtungen, gefördert. 
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Kontakt

Rittergut Nickelsdorf
Ländliche Kerne e.V.
Nickelsdorf 1
07613 Crossen an der Elster

Tel.: 036693 / 2309 15
Email: info@laendlichekerne.de
Internet: www.www.laendlichekerne.de


